SAFE

Schooly: an Asfhima Friendly Emvdranmand

IMPACTO DE LOS DETERMINANTES AMBIENTALES
EN LA CALIDAD DEL AMBIENTE INTERIOR

4to Taller del Proyecto SAFE
15 de septiembre de 2012
Schools: an Asthma Friendly Environment

Edna Negron Martinez, EdD, MS

Catedratica e Investigadora Principal, Proyecto SAFE

Departamento de Salud Ambiental, Escuela Graduada de Salud Publica,
Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico

http://safepr.rcm.upr.edu




Importancia de la Calidad del Ambiente Interior

Las facilidades escolares y algunos factores
desencadenantes del Asma en Ambiente Interior

Medidas de Mitigacion y Reduccion de Contaminantes
Efecto del Ambiente Exterior en la Calidad de Aire

Metas y Resultados del Proyecto SAFE




Generalmente:
Los estudiantes, maestros y ciudadanos,

Estan la mayor parte del tiempo
(aprox. 90%)

En el ambiente interior de escuelas,
edificios y viviendas.




¢Por qué debemos conocer sobre asma y los
desencadenantes ambientales?

El asma puede ser mortal.

La mayoria de los episodios de asma se pueden prevenir.

Hay aspectos legales que afectan como se debe lidiar con
estudiantes que tienen asma.

Los ninos con asma presentan una alta tasa de ausentismo al
compararse con sus compaferos que no tienen asma.

CDC. Asthma prevalence, health care use and mortality, 2002. Hyattsville, MD: U.S.
Department of Health and Human Services; 2004.




cHay relacion entre las condiciones de las
facilidades o edificios escolares y
el logro academico de los estudiantes?

e Hay estudios que apoyan una relacion entre el deterioro de calidad del aire

en interiores y su efecto adverso en el aprovechamiento de estudiantes
(1,3).

= Los desencadenantes ambientales pueden exacerbar el asma y otras
enfermedades respiratorias ().

= 50% de las escuelas en EU que reciben a mas de 20 millones de niinos
tienen condiciones ambientales insatisfactorias tales como pobre
ventilacion, pobre iluminacion y temperatura ().

lIndoor Air Quality and Student Performance. Environmental Protection Agency, March 2001, Revised 2003.
2U.S. General Accounting Office. School Facilities: The Condition of America’s Schools. 2000.
3Schneider, M. Do School Facilities Affect Academic Outcomes? National Clearinghouse for Educational Facilities, November 2002.




Las facilidades escolares y los factores
desencadenantes

Los estudiantes cuyas instalaciones escolares estan en
condiciones pobres obtienen resultados en las pruebas 5.5
puntos porcentuales por debajo de los estudiantes cuyas
Instalaciones escolares estan en buenas condiciones, y
cerca de 11 puntos porcentuales por debajo de los
estudiantes de facilidades excelentes ().

90% de las escuelas de Estados Unidos fueron construidas
antes de 1980, y el 50% antes de 1960 (.

lIndoor Air Quality and Student Performance. Environmental Protection Agency, March 2001, Revised 2003.
2U.S. General Accounting Office. School Facilities: The Condition of America’s Schools. 2000.




¢;,Qué son los detonantes o desencadenantes del
asma?

Los desencadenantes (triggers) del asma,

se asocian a eventos o substancias que actuan
como estimulos para generar los sintomas del
asma.

Cada paciente puede responder a
desencadenantes particulares.




Desencadenantes del asma

En términos generales se pueden mencionar los siguientes:
e Cambios en temperatura o clima

« Alérgenos e Irritantes pulmonares en el Ambiente

e Ejercicio excesivo

e Infecciones

e Factores heredados




Algunos posibles desencadenantes de asma
en un salon de clases

e Munecos de peluche

e Ambiente polvoriento

e Amontonamiento de materiales
e Plantas

e Mascotas

e Humedad y hongos

e Perfumes, velas, ambientadores

¢,Cual es la importancia de conocerlos?
1. Ayuda en la prevencion de los episodios.
2. Permite la mitigacion y control de los efectos.




Alérgenos de Origen Microbiano

Ambientes escolares, ocupacionales y del hogar

e Microorganismos:
e a. Acaros del polvo
e b. Mohos, esporas y micotoxinas
e C. Bacterias y endotoxinas
e d. Particulas virales




ACAROS DEL POLVO

Carpet Allergies

Carpet Fibers

Reducing Exposure to
House Dust Mites

= Use bedding encasements

= Wash bed linens weekly

* Avoid down fillings

= Limit stuffed animals to
those that can be washed

* Reduce humidity level




Medidas para reducir los acaros y otros
microorganismos

e Reducir el nivel de humedad a través del uso de
un aire acondicionado y deshumidificador.

e Lavar frecuentemente la ropa personal, de cama,
colchas y cortinas. Aspirar el polvo de muebles,
mesas y articulos en general o usar toallas
himedas.

=




Mascotas

Las escamas de la piel,
pelos, plumas que se
desprenden de los
animales domeésticos,

orina y saliva contienen
material antigénico que
pueden provocar el asma.

Considere mantener a las

mascotas fuera de la casa.

Reducing Exposure to Pets

» People allergic to pets should
not have them in the house.

* At a minimum, do not allow
pets in the bedroom.



Humo del Tabaco de Segunda Mano

Reducing Exposure to
Environmental Tobacco Smoke

Evidence exists of a
causal relationship

between environmental
; tobacco smoke
exposure and

exacerbations of
asthma.




Mohos

Los hongos crecen en los
lugares o materiales
hiamedos.

Son descomponedores de la
materia organica.

Producen esporas
microscopicas para
multiplicarse y algunos
producen micotoxinas.

Se recomienda reducir la
humedad y filtraciones de las
tuberias.

It is important
to take
precautions to

LIMIT
» ‘s YOUR
§ 0B XPoSURE
Mold growing on a suitcase stored in to mold and
a humid basement. mold spores.

If you already have a
mold problem -

ACT QUICKLY.
Mold damages what it
grows on. The longer
it grows, the more
damage it can cause.

Leaky window - mold is beginning to
rot the wooden frame and windowsill



Esporas de Hongos: particulas microscopicas que al ser
inhaladas pueden producir rinitis y otros sintomas alérgicos.

Reducing Exposure to Mold

Mold
growing

on the

back side

of wallpaper.

Eliminating mold may help control asthma exacerbations.

(225




Filtraciones y Humedad

Water stain
on a basement
wall - locate
and fix the
source of the
water promptly.




i
Dl Cndoroacn

Cucarachas y otros Insectos

Reducing Exposure to
Cockroaches

Remove as

B many water and
food sources as
possible to
avoid
cockroaches.

Browe-boeded Coctraach  Asarican Soomouch

El excremento

O partes del cuerpo de las
cucarachas

y de otros insectos pueden

ser factores que provocan
el asma.

Medidas de Mitigacion
Evite dejar expuestos:

1. desperdicios de
alimentos

2. basuras en el ambiente



Otros Desencadenandes del Aire Interior: Irritantes

e 1. Humo y particulado

e 2. Olores fuertes, vapores o0 gases:
e a. Compuestos Organicos Volatiles (VOC)
e pb. Desodorizantes para el hogar
e C. Quimicos de limpieza
e d. Pintura o solventes
e e.Pesticidas
e f. Perfumes, “sprays” o aerosoles

e g. Gases de kerosene, quema de carbon y otros
combustibles




Compuestos Organicos Volatiles (VOC)

A temperatura ambiente los VOC son emitidos de
substancias solidas o liquidas en forma gaseosa.

Los compuestos organicos volatiles son usados
como ingredientes de muchos productos caseros
tales como:

productos de limpieza, pinturas,
ceras, pesticidas,
desinfectantes,

solventes organicos y removedores de grasas.




Monoxido de carbono

e Gas sin olor y sin color que interfiere con el
proceso de oxigenacion en el cuerpo humano.

e Ademas del humo del tabaco otras fuentes de
combustion tales como estufas de gas,
chimeneas, secadoras y calentadores pueden
generar el monoéxido de carbono.




Acciones recomendadas para reducir
productos de combustion

e |Instale y use abanicos de extraccion (exhaust
fans).

e Solicite ayuda técnica para ajustar la llama del
gas de la estufa a un color azul (una llama
amarilla produce mayores emisiones de
contaminantes).




Acciones recomendadas para reducir la exposicion a
los quimicos para limpieza

e Los productos potencialmente peligrosos tienen
INnstrucciones para su uso que deben seguirse.

e Se deben usar en areas ventiladas
adecuadamente y usar protectores.

e Compre cantidades pequenas.

e Disponga adecuadamente de los sobrantes.




Buenas practicas para un Mejor Ambiente Interior

e Reducir la exposicion a los alérgenos e irritantes
del aire interior ayuda a reducir los sintomas del
asma.

e La prevencion es una herramienta importante
para el manejo del asma.




Buenas Practicas y Prevencion de
Accidentes

Cleaning while weanng MN-95
respirator, gloves and goggles.




Tres estrategias basicas para mejorar
la calidad del aire interior

e 1. Reducir o eliminar la fuente de contaminacion.

e 2. Mejorar la ventilacion dentro del hogar.

e 3. Purificar el aire interior.




Contaminacion del ~ ambiente
externo y el Intercambio

de aire exterior e interior
e Infiltracién
 Ventilaciéon natural

« Ventilacibn mecanica

Ventilacion inadecuada
Temperatura alta o baja
Humedad alta

Aumento en la concentracion de
los contaminantes

(2-5 veces mayor en el interior)
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Contaminantes del Aire Exterior

Particulas de diferentes clases y tamanos:

e 1. Tierras o particulados de jardines,
construccion

e 2. Agentes bioldgicos: esporas de mohos,
virus, bacterias, polen de plantas y
excremento de aves

e 3. Smog, ozono, polvo del Sahara, particulado
de erupcidn de volcanes




Contaminantes del Aire Exterior

Toxicos en humos y vapores:
e 1. Chimeneas: combustible y otros
e 2. Quema de materiales: neumaticos y plasticos

e 3. Emisiones de camiones y automaoviles




Iniciativas para Promover un Ambiente
Escolar Saludable

e Proveer un ambiente seguroy
saludable mediante la reduccion
de los desencadenantes del
asma en el entorno escolar.

e Cumplir con Reglamentaciones
gue apoyan escuelas amigables
con el asma (Ley 56).

e Fortalecer los servicios de salud
escolar para los estudiantes con
asma.

e Coordinar los recursos en la
escuela, la familia y la
comunidad para un mejor
mane]o_de los smtor_nas de asma = Foto de los Maestros y Profesionales de
y reducir las ausencias de los escuelas participantes del l1er Taller SAFE

ninos en edad escolar. ofrecido en el Recinto de Ciencias Médicas-
UPR, marzo de 20009.




Mejorar la salud de los niflos asmaticos y de los
miembros de Ila comunidad escolar enfocados
principalmente, en la calidad de aire en el entorno
escolar.

1. Ofrecer actividades de capacitacion en temas de calidad de
aire en las escuelas.

2. Promover actividades proactivas del personal adiestrado
(train the trainer) en su comunidad escolar.

3. Establecer un portal interactivo en la red cibernética.
4. Desarrollar un plan de avaluo para evaluar el progreso y
efectividad del Proyecto SAFE.




Resultados del Proyecto SAFE

Ofrecimiento de tres adiestramientos, anos 2009-2010

126 maestros y personal de escuelas adiestrados en temas de calidad
ambiental y asma (Train the trainer).

Aumento en conocimiento (estadisticamente significativo, p<.05) de
los participantes en la identificacion y mitigacion de los
desencadenantes de asma en su ambiente escolar.

35 informes de las actividades de adiestramientos desarrolladas por
los maestros y personal de las escuelas en su entorno escolar y la
aplicacion de la lista de cotejo en su salon de clase (USEPA-IAQTITS
Kit).

Informes de evaluacion de los resultados y satisfaccion de los
participantes.

Levantamiento de base de datos y analisis estadisticos.

Creacion de correo electronico del Proyecto SAFE: safe.pr@upr.edu
Creacion de CD ROM- recursos y herramientas educativas.

Creacion del portal en la Internet: http://safepr.rcm.upr.edu



mailto:safe.pr@upr.edu

Comparacion de Puntuacidon Promedio en Pre-Post

Prueba en Talleres, 2009-2010

Puntuacion Promedio de un Maximo de Doce

12

10 -

10.68
10.42 i

9.47
B.94

8.06

E Pre prueba

J Post prueba

1({n=33) 2 (n=34 de 37) 3 (n=51de 54)

Numero de Talleres




Calidad de Aire Interior
en las Escuelas y su Relacion con Asma
'OYECO SAFE - Schools: an asthma friendly environment
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Herramientas y Guias para
intervencion ambiental




Patrocinadores y Colaboradores
del Proyecto SAFE

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas

Departamento de Salud de Puerto Rico

Secretaria Auxiliar de Salud Familiar y Servicios
Integrados Division Madres, Nifos y Adolescentes: Proyecto
Asma, grant 5U59EHO00521

Departamento de Educacion de Puerto Rico,
Programa de Salud Escolar

Environmental Protection Agency (USEPA)
Caribbean Division

Research Centers for Minority Institutions, RCMI-MSC

Website partial support from the National Center for
Research Resources (NCRR), a component of the National
Institutes of Health (NIH) G12RR03051
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